
SPRAWOZDANIE 
z realizacji zadań Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  oraz Przeciwdziałania Narkomanii w 2019 rok. 
 

Limit punktów sprzedaży napojów alkoholowych w 2019 roku w gminie Grudusk 
wynosił 60 w tym: do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwa – 20; od 4,5% do 18% zawartości 
alkoholu – 20 i powyżej 18% zawartości alkoholu – 20.Ważne zezwolenia na sprzedaż 
napojów alkoholowych posiadało 9  przedsiębiorców na 10 punktów. Wydane zezwolenia wg 
podziału na zawartość alkoholu: 
 Do 4,5% zawartości alkoholu oraz piwa  - 10 
 Od 4,5% do 18% zawartości alkoholu - 8 
 Powyżej 18% zawartości alkoholu – 7 
 Nie było wydania zezwolenia jednorazowego 

 
Z opłat za wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych uzyskano kwotę 30 

259,43 zł. Budżet w kwocie  29 200,90 zł. zł. wydatkowano na realizację zadań gminnego 
programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w tym w wysokości 28 
701,03 zł i  499,87 zł. wydatkowano na realizację programu narkomanii. Pozostała do 
wykorzystania kwota 1 058,53 zł. 

 
Działania profilaktyczne w roku 2019 

 
Punkt informacyjno - konsultacyjny – miejsce pierwszego kontaktu osób i rodzin z 

problemem alkoholowym.  Punkt jest czynny w  środy od godz. 8.00 do 10.00 i w  piątki od 
18.00 do 20.00 . W 2019 roku Punkt  odwiedziło /poza grupą AA/ 19 osób, korzystając z 
informacji i porad 23 razy.   Wszczęto procedurę do podjęcia leczenia odwykowego dla 7 
osób . W 3 przypadkach konsultant kontaktował się z potrzebującymi w ich   miejscu 
zamieszkania. 

W ramach piątkowych godzin prowadzona jest podgrupa samopomocowa AA 
„OAZA” dla osób uzależnionych. Grupa wpisana jest do krajowego rejestru AA od marca 
2002 roku. Grupa samopomocowa ma charakter rotacyjny i dobrowolny. W 2019 roku 
regularnie uczęszczało 4 członków. 

W 2019 roku odbyło się 6 posiedzeń Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych.  Głównymi tematami posiedzeń było opiniowanie postanowień niezbędnych 
do wydawania zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, opracowanie i nadzór nad 
prawidłową  realizacją  gminnego programu przyjętego przez Radę Gminy na dany rok oraz 
omawianie wszelkich spraw bieżących wynikłych  między posiedzeniami Komisji. Komisja 
utrzymuje stały kontakt z Dzielnicowym,  Ośrodkiem Zdrowia w Grudusku, Sądem 
Rejonowym w Ciechanowie, Prokuraturą w Ciechanowie, Poradnią Odwykową w 
Ciechanowie i Ośrodkiem Leczenia Uzależnień w Przasnyszu. 

Każda osoba zgłaszająca się do członków Gminnej  Komisji mogła otrzymać 
informację o miejscu otrzymania pomocy w zakresie profilaktyki uzależnień i przemocy 
domowej. 

 
W Punkcie Konsultacyjnym zatrudniony jest Instruktor Terapii uzależnień oraz 

Psycholog, który   pełni dyżury  w  Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Grudusku w 
każdy pierwszy piątek miesiąca w godz. 1100 - 1400. Zakres działań obejmował pomoc 
terapeutyczną, mediacyjną konsultacyjną oraz diagnostyczną.  Odbiorcami działań 



pomocowych były osoby indywidualne oraz rodziny. Pomoc indywidualna dotyczyła 
zarówno dorosłych jak i dzieci i wykonywana była w formie terapii, działań wsparcia, 
doradztwa, konsultacji, mediacji. W trakcie trzech godzin zegarowych pracy z pomocy 
korzystało średnio 4 osoby. W ciągu roku  Psycholog  pracował z  14 osobami. 
Koszt  zadania   wyniósł  22 011,24 zł. 
 W dniach od 4 do 5 stycznia 2019 r. 4 osoby uczestniczyły w „Rekolekcjach w ciszy” 
zorganizowanych przez Ośrodek Apostolstwa Trzeźwości w Zakroczymiu. 

Koszt realizacji zadania wyniósł 1 000,00 zł. 
   
 W miesiącu marcu   2019 roku 28 dzieci ze Szkoły Podstawowej   w  Grudusku     
uczestniczyło  w spektaklu teatralnym z elementami profilaktyki uzależnień i przemocy w 
rodzinie w Przasnyszu. 

Koszt realizacji zadania wyniósł 1 080,00 zł. 
 
W miesiącu kwietniu   2019 roku w Zespole Placówek Oświatowych     w  Grudusku  

odbył się „Dzień Zdrowia i  Profilaktyki”  pod hasłem „Recepta Na Zdrowie”. Uczestnikami 
uroczystości były dzieci z oddziałów zerowych i uczniowie klas I-VIII Szkoły Podstawowej 
oraz klasy III Gimnazjum obecne w tym dniu w Szkole / 245 dzieci / 

Koszt realizacji zadania wyniósł 1 199,79 zł. 
 
W dniu 8 czerwca  2019 r.  zorganizowano wyjazd integracyjno-trzeźwościowy dla 

mieszkańców gminy na Mazury do Klasztoru w Wigrach. W wyjeździe uczestniczyło 40 
osób. 

Komisja nie poniosła kosztów. 
  
W miesiącu wrześniu   2019 r.   5 dzieci z Zespołu Placówek Oświatowych     w  

Grudusku wzięło udział w programie dydaktyczno-artystycznym w ramach programu „ 
Trzeźwość na co dzień”.  Ponadto  dzieci uzdolnione wokalnie wzięły udział  w konkursie 
piosenki „Wygraj Szansę” 
 Koszt realizacji zadania wyniósł  1 080,00 zł. 

 
W miesiącu grudniu   2019 r. nauczyciele i rodzice dzieci uczęszczających do Szkoły 

Podstawowej     w  Grudusku   uczestniczyli  w    szkoleniu z prof. Mariuszem Jędrzejko z 
Centrum Profilaktyki Społecznej. Szkolenie miało  na celu przybliżenie problemu 
współczesnych zagrożeń wśród dzieci i młodzieży / dopalacze, narkotyki, alkohol, zagrożenia 
płynące z internetu,  uzależnienie od telefonu, komputera itp. /. W ramach szkolenia 
przekazano do biblioteki szkolnej pakiet książek o tematyce uzależnień. 
W szkoleniu udział wzięło 30 nauczycieli i ok. 80 rodziców. 
 Koszt realizacji zadania wyniósł  2 330,00 zł. 
 
       
 
 
 
 
 
 
 



 
Sprawozdanie z realizacji programu narkomanii za 2019 rok. 
 
 W miesiącu kwietniu 2019 roku w  Szkole Podstawowej z Oddziałami Gimnazjalnymi   
w Grudusku zorganizowano imprezę profilaktyczną pod hasłem  „ Recepta na  zdrowie”. 
Celem spotkania była realizacja zadań wynikających ze szkolnego programu 
profilaktycznego tj.  ukazywanie zagrożeń, jakie niosą za sobą uzależnienia. Podsumowaniem 
zdobytej wiedzy były konkursy,  Za udział dzieci otrzymały nagrody. 
W imprezie wzięło udział ok. 200 dzieci. 

Koszt realizacji zadania  wyniósł 499,87 zł. 
 
 
 
 


